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IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD
“a* Denominacion: ASOCIACION SOMOS HUMANYMAL

"o Domicilio social: Av. Historiador Vicente Ramos, N° 9- Bloqg. 2- 1°E
‘e’ Localidad: Alicante, Provincia: Alicante. C.P.: 03540

‘e’ Teléfono: 626 588 012

e Web: www.humanymal.es

«r Ambito territorial: Estatal

NUESTRA ACTIVIDAD

La asociacion Somos Humanymal, se centfra en la creacion, desarrollo y gestion de programas de intervencion facilitados
con animales dirigidos a colectivos en situacion de vulnerabilidad:

» Personas con diversidad funcional

» Poblacién escolar

* Ancianos con diagndstico de Alzheimer, Parkinson y otfras patologias invalidantes

» Enfermos mentales graves

» Ninos/as victimas de maltrato y abuso sexual

= Jovenes en situaciéon de riesgo

» Poblacién reclusa

Las dreas de intervencion que contempla la asociacion de manera prioritaria son, educacion, accion social y salud.

Los animales con los que trabajamos principalmente, son perros, pero también desarrollamos programas con burros, caballos
y animales de granja.

Los contextos de intervencidon en los que intervenimos son muy diversos, Colegios, Institutos, Centros de educacion infantil,
Cenftros Sociales, Residencias de 3° edad, Centros de atencidon a personas con diversidad funcional, Instituciones para
enfermos mentales, Centros de proteccidn de menores, Centros penitenciarios, entre otros.
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Programa “Huellas de colores
Intervencidn asistida con perros en educacién infantil
Entidad beneficiaria: Escuela de educacion infantil Elisa Tomds Yusti. Alicante.
Periodo de realizacion: septiembre - Diciembre 2021
N° de beneficiarios/as: 38
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A través del proyecto Huellas de
Colores, hemos realizado
actividades educativas
facilitadas con perros con ninos
de 1 a 4 anos con el objetivo de
\ R reforzar los aprendizajes bdsicos
~— en la etapa de Educacion
infantil. La presencia de los
perros crea un entorno
estimulante, seguro y afectivo en
\ el que los ninos aprenden, se
relacionan y adquieren valores

de respeto y buen frato a los
animales de compania.




Programa “Adivina quién viene a visitarte”-Centro Humanymal
Terapia asistida con perros dirigida a enfermos mentales graves.
Entidad beneficiaria: Usuarios Centro de Dia Hospital Psiquidtrico Alicante.

Periodo de realizacion: abril — diciembre 2021
N° de beneficiarios/as: 6
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El programa “Adivina quién viene a visitarte” tiene como misidon principal, el ofrecer los beneficios de las
Intervenciones asistidas con animales a la poblacion de pacientes con enfermedad mental grave.

Las actividades asistidas con perros en este caso, se plantean con la finalidad de ofrecer un estimulo alternativo
que contribuya a la ruptura con la rutina del centro de dia, estimulando aspectos como las capacidades
cognitivas, la comunicacion interpersonal, la expresion de emociones e interaccion social y la mejora del estado
de animo, enfre ofros.



Programa “Adivina quién viene a visitarte”-Hospital Psiquidtrico
Terapia asistida con perros dirigida a enfermos mentales graves
Entidad beneficiaria: Hospital Psiquidtrico Doctor Esquerdo Alicante.

Periodo de realizacion: octubre — diciembre 2021
N° de beneficiarios/as: 40
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El programa “Adivina quién viene a visitarte” tiene como misién principal, el ofrecer los beneficios de las Intervenciones
asistidas con animales a la poblacidn de pacientes con enfermedad mental grave institucionalizados en el hospital
psiquidtrico Doctor Esquerdo.

Las actividades asistidas con perros en este caso, se plantean con la finalidad de ofrecer un estimulo alternativo que
contribuya a la ruptura con la rutina del Hospital psiquidatrico y su humanizacion.

Actualmente el programa se desarrolla en fres unidades y para cada una de ellas se realiza una programacién especifica
de actividades con los perros dirigida a trabajar funciones cognitivas, motoras, competencias sociales y emocionales.



Programa “Adivina quién viene a visitarte” - 3° Edad.
Actividades Asistidas con perros en residencias pUblicas de tercera edad en alicante.

Entidades beneficiarias: Residencia Alacant y Residencia La Florida

En colaboracion la Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y politicas inclusivas.
Periodo de realizacion: junio — Noviembre

N° de beneficiarios/as: 80

El proyecto “Adivina quién viene a visitarte” planteaba como misidon principal, el ofrecer los beneficios de las
Intervenciones asistidas con animales a la poblacion de ancianos institucionalizados en residencias puUblicas de Alicante.

Las actividades asistidas con perros en este caso, se plantearon con la finalidad de ofrecer un estimulo alternativo que
contribuyese a la ruptura con la rutina de centro, estimulando aspectos como la comunicacion interpersonal, expresion
emocional, interaccion social, mejora del estado de dnimo, entre otros. En total, se han desarrollado 10 sesiones de
actividad asistida con perros en 2 residencias publicas de 3 edad.



Programa “Cuenta conmigo”
Intervencién facilitada con perros dirigida niiias, ninos y adolescentes en situacion de riesgo

Entidades Beneficiarias: Servicios Sociales de Aimoradi, San Vicente, Santa Pola y Centro Social Gaston Castelld — Alicante

y Servicios Sociales Alfaz del Pi.
N° de menores beneficiarios: 56
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Su finalidad principal es poder ofrecer un recurso Util y novedoso desde las intervenciones asistidas con animales, que
venga a complementar y reforzar las acciones de proteccion, prevenciéon e intervencidn con menores que desarrollan los
servicios sociales municipales en las localidades implicadas, Santa Pola, Aimoradi, Alicante y San Vicente del Raspeig.

Asi, "Cuenta Conmigo” pretende dar una respuesta innovadora y eficaz a la existencia de numerosos menores en
situacion de riesgo, que plantean diversas problemdticas y para los cuales existen pocos recursos de atencidén integral que
sean capaces de dar respuesta a las necesidades que plantean.



Programa “La huella de Frida”
Intervencidn psicosocial asistida con perros dirigida a mujeres privadas de libertad en el
Hospital Psiquidtrico Penitenciario

En colaboracién con la Conselleria de Sanidad y Salud Publica, Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas
Inclusivas y el Hospital Psiquidtrico penitenciario Alicante.

N° de mujeres beneficiarias: 20

El proyecto “La huella de Frida™ tiene como finalidad la incorporacion de perros de terapia como soporte
emocional, motivacion y refuerzo, de las mujeres beneficiarias durante el proceso de intervencion encaminado al
fortalecimiento de dreas clave de cara a una futura emancipacion del Hospital penitenciario.



Programa “Abrazos”

Intervencion asistida con perros dirigida a madres, hijos e hijas victimas de violencia de género

En colaboracion con la Concejalia de Igualdad, Ayuntamiento de Alicante y Vicepresidencia Conselleria de Igualdad y
Politicas Inclusivas.

Periodo de realizacion: septiembre — Diciembre 2021

N° de beneficiarios/as: 27

El proyecto Abrazos de intervencion facilitada con perros, se ha dirigido a un grupo de madres, hijos e hijas victimas
de violencia de género, mediante una metodologia que implica a toda la familia, participativa y con unos objetivos muy
concretos, en la que los perros de terapia se han constituido como elementos clave para favorecer la motivacion, la
cohesién familiar y un clima afectivo donde compartir experiencias positivas.



“Recuperan-Dog”

Proyecto de refuerzo educativo facilitado con perros dirigido a nifos y niias en situacion de riesgo

En colaboracion con Obra Social “La Caixa”
Periodo de realizacion: Julio y septiembre 2021
N° de beneficiarios/as: 22

El objetivo principal de éste proyecto es ofrecer un recurso para el refuerzo educativo que permita compensar las
carencias de desarrollo académico tras la pandemia a partir de las intervenciones asistidas con perros

Los perros en contexto educativo han demostrado ser recursos muy Utiles para favorecer la atencién, el aprendizaje
significativo y la motivacion hacia el proceso de ensenanza — aprendizaje.



Colectivos de intervencion en 2021

Mujeres victimas de
violencia
5%

Poblacion
penitenciaria
7%
Nifios y nifias
30%

Personas con
Enfremedad mental
16%

Adolescentes
14%

Tercera edad
28%

N° de personas participantes en los proyectos de intervencion asistida con animales
que desarrolla la entidad: 289



“Encuentro de entidades de intervencion
asistida con animales por los derechos de
mujeres y ninas”. Evento on line desarrollado
en colaboracién con Biak Bat y Souling.

N° de asistentes: 60

Organizacion del congreso sobre proyectos
de ayuda Bidireccional. Evento on line
desarrollado en colaboracion con Al perro
verde y Souling.

N° de asistentes: 50
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EQUIPO DE VOLUNTARIOS Y VOLUNTARIAS: EL ALMA DE HUMANYMAL




N° total de personas beneficiarias de las
actividades de la Asociacion Somos
Humanymal en 2021: 399

CONOCE MAS SOBRE NUESTRAS

ACTIVIDADES
www.humanymal.es




