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IDENTIFICACION DE LA ENTIDAD

‘& Denominacién: ASOCIACION SOMOS HUMANYMAL

&' Domicilio social: Avda. Historiador Vicente Ramos, N° 9- Bloqg. 2- 1° E
‘& Localidad: Alicante, Provincia: Alicante. C.P.: 03540.

‘& Telefono: 626 588 012

s Miembros del Comité de calificacion para la evaluaciéon y el reconocimiento de perros
de Asistencia de la Comunidad Valenciana.

» Web: www.humanymal.es

“ Ambito territorial: Estatal.

NUESTRA ACTIVIDAD

La asociacion Somos Humanymal, se centra en la creaciéon, desarrollo y gestion de
programas de intervencién facilitados con animales dirigidos a colectivos en situaciéon de
vulnerabilidad:

= Personas con diversidad funcional

= Poblacién escolar

* Ancianos con diagndstico de Alzheimer, Parkinson y ofras patologias invalidantes

= Enfermos mentales

= Ninos/as victimas de maltrato y abuso sexual

= Jovenes en situaciéon de riesgo

= Poblacién reclusa
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Las dreas de intervencion que contempla la asociacion de manera prioritaria son,
educacion, accion social y salud.

Los animales con los que trabajamos principalmente, son perros, pero fambién
desarrollamos programas con burros, caballos y animales de granja.

Los contextos de intervencién en los que intervenimos son muy diversos, Colegios, Institutos,
Centros de educacion infantil, Centros Sociales, Concejalias, Residencias de 3® edad,
Centros de atencidn a personas con diversidad funcional, Protectoras de animales,
granjas, entre ofros.
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PROYECTOS REALIZADOS EN 2018
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Animales en las aulas

“Intervencion psicoeducativa facilitada con perros dirigida a alumnos con Diversidad
Funcional.

Entidad beneficiaria: IES LEONARDO DA VINCI. Alicante.
Periodo de realizacion: Curso escolar 2017 - 2018.
N° de beneficiarios/as: 8

El presente proyecto planteaba como principal finalidad, el dar respuesta a las
necesidades de alumnos/as de Formacién Profesional Bdsica que presentaban
dificultades para la superacion de los objetivos curriculares del ciclo a causa de
problemdticas de aprendizaje, personales, sociales y/o familiares que incidian en su
desarrollo académico - profesional.

El proyecto Animales en las aulas ha conseguido reforzar a partir de las intervenciones
asistidas con perros, aquellos aspectos involucrados en el éxito académico del
alumnado: motivacién, capacidad, autoestima e implicaciéon en el propio proceso
académico profesional.

“Los animales en entornos educativos pueden resultar exiremadamente Utiles para la
fransmision de conceptos, habilidades y valores. También para la rehabilitacion de
problemadticas psicosociales presentes en el alumnado. Solo hace falta, que las
instituciones abran los ojos hacia esa posibilidad”.
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Somos un equipo

“Intervencion psicoeducativa facilitada con perros dirigida nifos/as en situacion de
riesgo”.

Entidad beneficiaria: Centro Social Comunitario Gastén Castelld. Concejalia de Accidn
Social Ayuntamiento de Alicante.

Periodo de realizacion: septiembre — noviembre 2018.

N° de beneficiarios/as: 23.

El programa planteaba como objetivo general, el ofrecer una alternativa motivadora y
complementaria basada en las intervenciones asistidas con perros para la intervencion
terapéutica con menores con discapacidad y/o en riesgo psicosocial, asi como, para la
deteccidén de zonas de oportunidad que contribuyesen ala mejora de su calidad de vida.

A lo largo de las sesiones, los menores han desarrollado actividades con los perros para el
refuerzo de contenidos académicos, desarrollo de competencias sociales y emocionales,
frabajo cognitivo y de psicomotricidad, entre otros.
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“Adivina quién viene a visitarte”.

Actividades asistidas con perros en residencias de tercera edad en alicante.

Enfidades beneficiarias: Residencia Alacant, Residencia La Florida y Centro de dia Plaza
América.

En colaboracion la Conselleria de Igualdad y politicas inclusivas.

Periodo de realizacion: Junio — diciembre 2018

N° de beneficiarios/as: 135

El proyecto “Adivina quién viene a visitarte” plantealba como misién principal, el ofrecer los
beneficios de las Intervenciones asistidas con animales a la poblacion de ancianos
institucionalizados en residencias publicas de Alicante.

Las actividades asistidas con perros en este caso, se plantearon con la finalidad de ofrecer
un estimulo alternativo que contribuyese a la ruptura con la rutina de centro, estimulando
aspectos como la comunicacioén interpersonal, expresion emocional, interaccion social,
mejora del estado de dnimo, entre otros.

En total, se han desarrollado 10 sesiones de actividad asistida con perros en 2 residencias
publicas de 3? edad.
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Vinculos

Proyecto de apoyo psicosocial asistido con perros dirigido a ninos y adolescentes en
situacion de riesgo.

En colaboraciéon con la Fundacién La Caixa y La Conselleria de igualdad y politicas
inclusivas.
Periodo de realizacion: Junio — diciembre 2018

N° de beneficiarios/as: 15.

El proyecto vinculos parte de las oportunidades que brindan las intervenciones asistidas
con perros a la hora de abordar diferentes problemdticas presentes en ninos vy
adolescentes en situacién de vulnerabilidad. Para ello, se plantearon la realizacién de
Sesiones de acogida para niiios y adolescentes en los centros de proteccion de menores
en las que intervienen perros de terapia con el objeto de minimizar el impacto emocional
para el menor. El proyecto se llevo a cabo en los recursos que establece la Conselleria de
Bienestar Social como medida de proteccion.
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Emociona - dogs.

Escuela Terapéutica de Verano facilitada con animales dirigida a Adolescentes en
situacion de riesgo.

Periodo de readlizacion: julio — agosto 2018.

Financiador: Ayuntamiento de Santa Pola.

N° de beneficiarios/as: 24

El proyecto EMOCIONA - DOGS, escuela de verano terapéutica facilitada con animales,
se la desarrollado con la pretension de ofrecer un recurso a los adolescentes de la
localidad de Santa Pola durante los meses de verano, que permifiese abordar las
diferentes problemdticas de tipo escolar, personal, social y familiar que presentan. Para
ello, incorporamos perros de terapia que se constituyeron como elementos motivadores
y generadores de adherencia al programa, ademds de actuar como apoyo y estimulo
en las diferentes actividades que planteaba el proyecto
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“Patas y libros”.

Programa de Animacion Lectora facilitada con Perros en bibliotecas de la ciudad de Alicante.
Periodo de realizacion: septiembre — diciembre 2018.

Financiador: Fundacion La Caixa.
N° de beneficiarios: 120

El proyecto “Patas y libros” planteaba como misién principal el favorecer hdbitos de
lectura en ninos y ninas residentes en barrios en situacion de vulnerabilidad en la ciudad de
Alicante. Para ello, incorporamos un método altamente motivador, la participacidon de perros
de lectura, especialmente entrenados para leer con ellos/as.

Se estableci® como periodo de realizacién, los meses de verano, con la intencién de
brindar el programa a ninos que por pertenecer a familias en situacion de vulnerabilidad, tenian
dificil el salir de vacaciones. “Patas vy libros” ha cubierto el objetivo de constituirse como una
iniciativa capaz de ofrecer un espacio de ocio, disfrute y aprendizaje para los ninos.

En total se han desarrollado 8 sesiones de dinamizacion lectora facilitada con perros en
7 Bibliotecas municipales de Alicante: San Blas, Villafranqueza, Virgen del Remedio, Juan XXIll,
Pla carolinas, Ciudad de Asis y La Florida.

El proyecto “Patas y Libros” ha tenido una magnifica acogida por parte de los ninos
lectores, familias y profesionales vinculados a la red de bibliotecas publicas de Alicante,
elementos que han influido de forma muy positiva en el éxito de la iniciativa.
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Huellas de r

Intervencion educativa asistida con perros en Educacion Infantil

Entidad beneficiaria: Escuela de educacion infantil Elisa Tomas Yusti. Alicante.
Periodo de realizacion: Enero - junio 2018.
N° de beneficiarios/as: 35

A través del proyecto Huellas de Colores, hemos realizado actividades educativas facilitadas
con perros con ninos de 1 a 4 anos con el objetivo de reforzar los aprendizajes bdsicos en la
etapa de Educacion infantil. La presencia de los perros crea un entorno estimulante, seguro
y afectivo en el que los ninos aprenden, se relacionan y adquieren valores de respeto y buen
trato a los animales de compania.
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Cuenta conmigo

Intervencion comunitaria facilitada con perros dirigida adolescentes en situaciéon de
riesgo.

En colaboracién con la Conselleria de Igualdad y politicas inclusivas y el Ayuntamiento
de Santa Pola (Alicate).

N° de menores beneficiarios: 23

El proyecto de continuidad “Cuenta conmigo” desarrollado el ano anterior en su
vertiente comunitaria bajo el nombre “En clave animal”, se inicid en la localidad de Santa
Pola en 2017 con el apoyo de la Conselleria de Igualdad y politicas inclusivas. Su finalidad
principal es poder ofrecer un recurso Util y novedoso desde las intervenciones asistidas con
animales, que venga a complementar y reforzar las acciones de proteccidon, prevencion
e intervencidn con menores que desarrollan los servicios sociales municipales en la
localidad de Santa Pola.
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PROYECTO “ANIMALS A CASA”".
Proyecto de Atencion Domiciliaria facilitada con animales.
Beneficiarios: Personas mayores con patologias invalidantes.

Periodo de realizacion: julio — Diciembre 2018.

N° de beneficiarios: 15

Animqk a CGSG Financiador: Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas vy
Ayuntamiento de Santa Pola.

El proyecto, desarrollado en 2017 en su fase piloto, planteaba como misiéon, el reforzar y
complementar las acciones de atencién en los domicilios de mayores dependientes residentes
en la localidad de Santa Pola y sus familias, a partir de las intervenciones domiciliarias asistidas
con animales.

Mediante este recurso se desarrollaron visitas |0dicas y terapéuticas con perros
especificamente entrenados para ello, que actuaron como un potente estimulo sensorial y
cognitivo, potenciador del dar y recibir afecto, asi como puente hacia la interaccién social
con ofras personas. Cada sesion en el domicilio se programé cuidadosamente de acuerdo a
las necesidades de cada uno de los pacientes.
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“La huella de Frida”

Intervencidn psicosocial asistida con perros dirigida a mujeres privadas de libertad en el
Hospital Psiquidtrico Penitenciario de Alicante.

En colaboracion con la Concejalia de accidon social - Ayuntamiento de Alicante.
N° de mujeres beneficiarias: 10.

El proyecto “La huella de Frida” tiene como finalidad la incorporacion de perros de terapia
como soporte emocional, motivacion y refuerzo, de las mujeres beneficiarias durante el
proceso de intervencidon encaminado al fortalecimiento de dreas clave de cara a una
futura emancipaciéon del Hospital penitenciario.

A la hora de plantear el proyecto nos basamos en las investigaciones y experiencias de
intervencion asistidas con animales que han arrojado buenos resulfados con dos grupos
de beneficiarios:

Personas con enfermedad mental.

La terapia asistida con animales se revela como un recurso Util a la hora de reducir la
ansiedad, mejorar el estado de animo, favorecer la adquisicion de competencias sociales
y emocionales asi como, en el desarrollo de habilidades de afrontamiento.

Poblacién penitenciaria.

La terapia asistida con animales ha demostrado ser un recurso Util a la hora de reducir el
comportamiento violento, favorecer la autoestima, aumentar la percepcidén de apoyo
social y la conducta prosocial, incluso, de reducir el riesgo de reincidencia en la comision
de delitos una vez fuera de prisidon.

13



MEMORIA DE ACTIVIDADES ASOCIACION SOMOS HUMANYMAL 2018

@ N° total de personas beneficiarias de las actividades de la
Asociacion Somos Humanymal en 2018: 418

@ Entidades con las que hemos colaborado:
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