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PREGUNTAS MÁS FRECUENTES 

¿Dónde puedo encontrar perros entrenados para estas labores? 

Afortunadamente existen diversas entidades centradas en la terapia con perros, por lo 

que lo más adecuado es contactar con una de ellas para la utilización de perros en 

contextos de terapia. También existe la posibilidad en caso de que la entidad desee 

contar con un perro de manera estable, el solicitar a estas entidades un perro 

entrenado para tal fin. 

¿Qué personal necesito? 

En nuestra opinión, la opción más interesante es capacitar al personal con el que ya 

cuenta la entidad `para la implementación de estas sesiones, ahora bien, 

necesitaremos de manera imprescindible un experto en conducción de perros de 

terapia para el desarrollo de las sesiones y un período inicial de formación para 

nuestros profesionales. 

¿Qué materiales son necesarios? 

Dependerá de los objetivos a abordar en cada sesión. En principio es posible alternar 

materiales de trabajo habituales a la par que creamos aquellos adaptados al trabajo 

con un perro de terapia. 

¿Qué aspectos puedo trabajar en las terapias? 

En este caso y dado que los objetivos de la terapia son de tipo psicomotor, las 

posibilidades son múltiples, ya que el perro de terapia puede actuar como una eficaz 

herramienta para el trabajo de aspectos como la lateralidad, esquema corporal, 

marcha, control postural, salto, carrera, etc. 

 

La asociación de personas discapacitadas FRD se plantea el desarrollo de un programa de 

terapia asistida con perros con el objeto de introducirlos en las sesiones de rehabilitación 

psicomotora para niños. 
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¿Se trata de un proyecto de alto valor económico? 

Indudablemente la puesta en marcha de un proyecto de estas características implica 

una inversión económica aunque es posible aliviar costes a través de la búsqueda de 

financiación previa a la puesta en marcha de estos programas. 

¿En que puede ayudarme una consultora como HUMANYMAL? 

Nuestra consultora se especializa en la planificación y puesta en marcha de proyectos 

de TAA, por lo que podemos asesorarte a los largo de todo el proceso: 

- Búsqueda de entidades que se especializan en la terapia con perros 

 

- Formación y capacitación del personal 

 

- Creación de documentación y protocolos de trabajo 

 

- Asesoramiento en búsqueda y adaptación de materiales de terapia 

 

- Apoyo en la creación de ejercicios terapéuticos personalizados 

 

- Diseño de proyectos para la obtención de finaciación 

RECOMENDACIONES 

Existen una serie de cuestiones que debemos tener en cuenta antes de la puesta en 

marcha de programas de TAA: 

- Motivación por parte de usuarios y beneficiarios a la hora de desarrollar un 

programa de TA con perros. 

 

- Aceptación de padres y tutores de la participación del niño en las sesiones. 

 

- Consenso entre los profesionales que trabajan en la entidad acerca de la 

adecuación y beneficios que supone la introducción de animales en las terapias. 

 

- Instalaciones adecuadas. 


